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1. ПАСПОРТПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическаякультура» 

 Областьпримененияпрограммы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальностям СПО, входящим в состав укрупненной группы 

специальностей 

43.00.00Сервиситуризм 

36.02.01Ветеринария 

Профильполучаемогопрофессиональногообразованияестественно-научный 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный 

цикл. 

Целиизадачиучебнойдисциплины–требованиякрезультатам освоения 

дисциплины: 

Освоениесодержанияучебнойдисциплины«Физическаякультура» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

Личностных: 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

− приобретение личного опыта творческого использованияпрофессионально-

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров иустановок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, практике; 

− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 

навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность использования системы значимых социальных и 

межличностныхотношений,ценностно-смысловыхустановок,отражающих 
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личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно- 

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной; 

−готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

Метапредметных: 

− способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно- 

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из различныхисточников; 

− формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

Предметных: 

− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

− владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

− владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности,использованиеихврежимеучебнойипроизводственной 



6  

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Выпускник,освоившийучебнуюдисциплину«Физическаякультура» 

должен обладатьэлементами общих компетенций:: 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК06.Проявлятьгражданско-патриотическуюпозицию,демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей-описывать значимость своей специальности;сущность 

гражданско-патриотическойпозиции,общечеловеческихценностей 

ОК08.Использоватьсредствафизическойкультурыдлясохраненияи 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает достижение следующих личностных

 результатоввоспитания: 

ЛР 6.Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР9.Сознающийценностьжизни,здоровьяибезопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употреблениеалкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР14.Проявляющийсознательноеотношениекнепрерывномуобразованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

Содержаниедисциплиныимеет межпредметные связи сдисциплинами 

общеобразовательного цикла«Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Биология». 

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо 

проводитьповозможностисприменениемтехническихсредствобучения, 
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видео-, аудиоматериалов, современных программ компьютерного 

проектирования. 

В рабочей программе дисциплины планируется индивидуальное 

проектное задание студентов с указанием тематики. 

Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к 

выполнению практических работ. 

 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммыучебной 

дисциплины: 

объемобразовательнойнагрузки–72часа,втомчисле: 

учебнойнагрузкивовзаимодействииспреподавателем –72часа; самостоятельной 

работы обучающегося – не предусмотрено. 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 

Видучебнойработы Количество 

часов 

Объемобразовательнойнагрузки(всего) 72 

Учебнаянагрузкавовзаимодействииспреподавателем 72 

втомчисле:  

Теоретическоеобучение 4 

Лабораторныеработы 0 

Практическиезанятия 68 

изнихвформепрактическойподготовки  

Контрольныеработы 0 

Промежуточнаяаттестация 0 

Консультация 4 

Индивидуальноепроектноезадание 0 

Курсоваяработа(проект) 0 

Самостоятельнаяработаобучающегося 0 

Промежуточнаяаттестациявформе 

дифференцированногозачета 
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 Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины«Физическаякультура» 

 

Наименование 

разделовитем 

Содержаниеучебногоматериала,лабораторныеипрактическиеработы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объемчасов Уровеньосво 

ения 

1 2 3 
4 

Тема1.1. 
Теоретические 

1.Ведение.Физическаякультуравобшекультурнойипрофессиональнойподготовке 
студентовСПО. Основыздоровогообразажизни.Физическаякультуравобеспечении 2/1 

1 

сведенияна здоровья   

занятиях по 
физическому 

2.Техникабезопасностипофизическомувоспитаниюнастадионе,вспортивном 
зале,тренажерномзале,влесу, правилаповедениянаулице 

2 
1 

воспитанию в    

учебном    

заведение    

Раздел 1. 

Тема1.1. 
Легкаяатлетика 

Содержаниеучебного материала 
8 

 

1 Правилатехникибезопасностипризанятияхфизическойкультурой.«Челночный» 
бег(3х10м);прыжкивдлинус места;наклон. 

2 
1 

2 Подтягиваниеввисенавысокойперекладине;подъем туловищаизположения 
лежанаспине. 

2 
1 

3.Метаниемалого мячасразбега. 2 1 

4.Бегна средниеидлинныедистанции. 2  

Раздел 2. Содержаниеучебного материала 
4/3 

 

Тема2.1. 

Профессионально 

-прикладная 

физическая 

подготовка 

 

Практические занятия   

Развитиеисовершенствованиядвигательныхвыносливости;силырук,спины,ног, 
координациидвижений, ловкостисвязанныхспрофессиональнойдеятельностью 

2|1 
2 

Комплексыфизическихупражненийпоразвитиюспециальныхфизическихкачеств 

Тестирование физических качеств 

2/2 2 
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Тема2.2 

Гиревая 

подготовка 

Содержаниеучебного материала   

Практические занятия 4  

Комплексупражненийсгантелями(юноши),прыжкисоскакалками(девушки) 2 2 

Зачетгири16кг, 24кг. (рывок,толчок)(юноши),прыжкисоскакалками (девушки) 2 2 

Раздел3 Гимнастика  

Тема 3.1 

Акробатика 

Содержаниеучебного материала   

Практические занятия 4/1  

Осваиватьисовершенствоватьакробатическиеэлементы 

-длинныйкувыроквпередс3хшагового разбега 

-из упораприсевстойкойнаголовеи руках,стойканарукахспомощью 

-кувырокназад,через стойкунарукахспомощью 

2 
 

2 

Развитиегибкости 

-Общеразвивающиеупражнениясповышеннойамплитудойдляразличныхсуставов 

-упражненияспартнером 

-изупоравыпрямленияног,неоторваврукот пола 

2/1 
 

2 

Тема 3.2 

Строевые 

упражнения 

Практические занятия 4  

Строеваяподготовка 

-Строевыеприемынаместе 

-условныеобозначениягимнастическогозала 

-перестроениеиз1шеренгив2,3иобратно 

-движениевобход,остановкагруппывдвижении 

-движениепротивоходом,подиагонали«змейкой»покругу 
-размыканиеприставнымишагами, по распоряжению 

 

 

2 

 

 

2 

Техникаобщеразвивающиеупражнения 

-раздельныйспособпроведения О.Р.У. 
-потомныйметодпроведения О.Р.У. 

2/2 

2 

Тема 3.3 

Упражненияна 

снарядах 

Содержаниеучебного материала   

Практические занятия 4  

Упражненияввисахиупорах 

-подъемвупор силой 

-вис прогнувшись 

-сгибаниеиразгибаниеруквупорена брусьях 

2 
 

2 
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 -уголвупоре 

-стойканаплечахседаногиврозь 
-подъемразгибомдоседаногиврозь,соскокназад,подъемпереворот 

  

Лазаниепо канату 
-спомощьюног,без помощиног 

2 
2 

 

Раздел4 Лыжнаяподготовка   

Тема 4.1Техника 

передвиженияна 

лыжах 

Содержаниеучебного материала   

Техникалыжныхходов,подборинвентаря,техникабезопасностиназанятияхпо 
лыжной подготовке 

 
1 

Практические занятия 8  

Техникапопеременногодвухшажногохода,одновременныхходов 4 2 

Ознакомлениестехникойконькового хода 2 2 

Совершенствованиетехникипопеременногодвухшажногохода 2 
2 

Тема 4.2 

Техника 

горнолыжной 

подготовки 

Содержаниеучебного материала   

Практические занятия 2  

Техникаспусковиподъемов,торможениеплугом,полуплугом,экстренное торможение 2 

2 

Раздел5 Спортивныеигры   

Тема 5.1 

Баскетбол 

Содержаниеучебного материала   

Практические занятия 6  

Овладенияисовершенствованиетехникипередвижений,остановок,поворотов, стоек 2 2 

Вариантыведениямячабезсопротивленияисопротивлениязащитника 2 2 

Совершенствованиетехники бросков 

- бросокоднойрукойот плеча,сверху;добиваниемяча,бросоквпрыжке 

- щтрафныеброски 

- играпоправилам 

2  

 

2 
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Тема 5.2 

Волейбол 

Содержаниеучебного материала   

Практические занятия 6  

Овладетьтехникойпередвижений, остановок,поворотовистоек 2 2 

Совершенствоватьтехникуприемаипередачи мяча 2  

   

Совершенствоватьтехникуподач 

- нижняяиверхняя подачи 

- имитацияподачвстенку 

- подачинапартнера с8-9метров 

- подачисизменениемполетамяча,вправуюи левуючасти площадки 

- подачанаточностьзоны 

2 

 

2 

Тема 5.3 

Бадминтон 

Содержаниеучебного материала   

Практические занятия 6  

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: основные стойки, классическая универсальная 

хваткаракетки,техникаударов,перемещенияигрока,подачи,ударыповолану 

техникапередвиженияигрокаксетке,встороны,назад 

2 

2 

Освоение/совершенствованиеприёмовтактикизащитыинападения 2  

Выполнениетехнико-тактическихприёмоввигровойдеятельности.Подвижные 

игрыиэстафетысэлементамибадминтона 

2 

2 

Раздел6 Легкаяатлетика   

Тема6.1 

Бегнакороткие 

дистанции 

Практические занятия 10  

Бегна100м.;Старт,бегподистанции,финиширование,высокийинизкийстарт, 

челночный бег, бег 30 м., специальные легкоатлетические упражнения (многоскоки, 

прыжки, прыжки по лесенке) 

2 2 

Бегна200м;Эстафетный бег (передачаэстафетной палочки),бегна400 м. 2 2 

Тема 6.2 

Прыжкивдлину 

Прыжкивдлинусразбега(способомсогнувноги).Обучениетехникипрыжка 
(разбег,толчок,полет,приземление) 

2 
2 

Тема 6.3 

Метание 

Метаниегранаты500–700г. 

- сместанадальность 
- с4 –5беговых шагов,сускоренногои полногоразбеганадальностькоридор 

 
2 

 
2 
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 ш= 10м.изаданноерасстояние   

Тема6.4 

Кроссовая 

подготовка 

Смешанныепередвижения(бегсходьбойдо 5км.Юноши,до3 км.Девушки) 2 2 

Тема 7.1 

Плавание 

(теоретические 

занятия) 

Основыплавания.Крольнагрудиинаспине 2 2 

 Консультации 
Дифференцированныйзачет 

8  

Всего: 72  

Дляхарактеристикиуровняосвоенияучебногоматериалаиспользуютсяследующиеобозначения: 

1. –ознакомительный(узнаваниеранееизученныхобъектов,свойств); 

2. –репродуктивный(выполнениедеятельностипообразцу,инструкцииилиподруководством) 

3.-продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала и 

спортивной площадки. 

Оборудование спортзала: мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи 

футбольные, щиты баскетбольные, сетка волейбольная, маты 

гимнастические, перекладина высокая, брусья параллельные, стенка 

шведская, лента измерительная, секундомер, скамейки гимнастические, ядро 

легкоатлетическое, малые мячи, комплекты лыж. 

Оборудование спортплощадки: футбольные ворота, яма для прыжков, 

футбольная площадка. 

 

 Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основныеисточники: 

- ЛяхВ.И.,ЗданевичА.А.Физическаякультура10—11кл.—М.,2016. 

- РешетниковН.В.Физическаякультура.—М.,2017. 

РешетниковН.В.,КислицынЮ.Л.Физическаякультура:учеб.пособиядля 

студентов СПО. — М., 2016. 

Дополнительныеисточники: 

БарчуковИ.С.Физическаякультура.—М.,2016. 

БирюковаА.А.Спортивныймассаж:учебникдлявузов.—М.,2016. 

БишаеваА.А.,ЗиминВ.Н.Физическоевоспитаниеивалеология:учебное 

пособиедлястудентоввузов:в3ч.Физическоевоспитаниемолодежиспрофессиона

льной и валеологической направленностью. — Кострома, 2016. Вайнер Э.Н., 

Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. — М., 2017. 

Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической 

культуры. — М., 2016. 

Электронныеиздания(электронныересурсы) 

1. Национальная электронная библиотека – Режим доступа к сайту: 

http://нэб.рф/ 

2. Электронно-библиотечная система Znanium.com – Режим доступа к сайту: 

http://znanium.com/ 

3. ВФСКГТО–Режимдоступаксайту:http://gto.ru/ 

4. Информационный портал Сайт «ФизкультУРА» – Режим доступа к сайту: 

http://www.fizkult-ura.ru/. 

5. ИнформационныйпорталСайт«Fitnespresstheme»–Режимдоступак сайту: 

http://sportteacher.ru/structure/ 

http://znanium.com/
http://gto.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://sportteacher.ru/structure/


 

5.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическаякультура» 
 

Результаты (личностные, 

метапредметные,предметные) 

Результатыосвоениядисциплинынаправленына 

формирование: 

Формы и методы 

контроляиоценки 

Компетенций(ОК) Результатоввоспитания(ЛР) 

Личностные:    

− готовность и способность 

обучающихсяксаморазвитиюи 

личностномусамоопределению; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных обще- 

человеческих ценностей 

ЛР 14. Проявляющий 

сознательное отношение к 

непрерывномуобразованиюкак 

условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

Оценкавыполненияпрактических 

работ: 

Строевые приемы; порядок 

выполнения приветствия, 

проведения строевого смотра. 

Соблюдать  нормы   здорового 

образа жизни,   осознанно 

выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности,  исключить 

из своей жизни вредные привыч- 

ки (курение, пьянство и т. д.) 

Ответственно   относиться к 

сохранению    окружающей 

природной   среды,   личному 

здоровью,как к индивидуальной 

и общественной ценности 

ОК 08. Использовать 

средства  физической 

культурыдлясохраненияи 

укрепления здоровья в 

процессепрофессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого   уровня 

физической 

подготовленности 

ЛР 9 . Сознающий ценность 

жизни, здоровья и 

безопасности.Соблюдающийи 

пропагандирующий здоровый 

образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий 

стремление к физическому 

совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных 

наклонностей  (курение, 

употреблениеалкоголя,нарко- 

тиков,психоактивныхвеществ, 

Оценкапортфолио (участиев «Дне 

здоровья»,военно-спортивнойигре 

«А, ну-ка, парни!», в «Зимнем 

Сабантуе»,на субботниках). 

Оценкаучастиявдиспутахпотеме 

«Здоровыйобразжизни–основа 

высокой работоспособности и 

здоровья человека». 

Анкетирование. 
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  азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного 

поведениявобществе,втом 

числев цифровой среде 

 

Метапредметные:    

− способность использовать 

межпредметные понятия и 

универсальныеучебныедействия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, 

физкультурной,оздоровительной 

и социальной практике; 

− готовность учебного 

сотрудничества с 

преподавателямиисверстниками с 

использованием специальных 

средств и методов двигательной 

активности; 

− готовность и способность к 

самостоятельной 

информационно-познавательной 

деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать информацию 

по физической культуре, 

получаемуюизразличных 

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами,руководством, 

клиентами 

ЛР 13. Демонстрирующий 

готовностьиспособностьвести 

диалог с другими людьми, 

достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общиецелиисотрудничатьдля 

их достижения в 

профессиональнойдеятельности 

ЛР 14. Проявляющий 

сознательное отношение к 

непрерывномуобразованиюкак 

условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

Оценказавыступлениеназанятияхс 

информационными сообщениями на 

тему «Здоровый образ жизни». 

Оценка за оформление и защиту 

рефератовпоразделамспортивных 

игр 

Участиевразличныхсоревнованиях 

разного уровня по видам спорта и 

спортивных игр 
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источников; 

− формирование навыков 

участия в различных видах 

соревновательнойдеятельности, 

моделирующих 

профессиональнуюподготовку; 

   

Предметные:    

− умениеиспользовать ОК 08.Использовать ЛР 9.Сознающийценность  

Оценка решения тестовых заданий, 

результатовсамостоятельнойработы, 

результаты практических занятий 

 

- наблюдение за обучающимися в 

процессе освоения вида 

профессиональнойдеятельностина 

аудиторных занятиях и 

практике; 

- наблюдение и оценка 

процессаирезультатов 

выполнениязаданий,требующих 

поиска и анализа 

информации; 

- наблюдениеиоценка 

выполнениязаданиявовремязачета 

- выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- 

спортивногокомплекса«Готовк 

труду и обороне» (ГТО). 

разнообразныеформыивиды средствафизической жизни,здоровьяибезопас- 

физкультурнойдеятельностидля культурыдлясохраненияи ности. Соблюдающий и 

организацииздоровогообраза укрепленияздоровьяв пропагандирующийздоровый 

жизни,активногоотдыхаи процессепрофессиональной образжизни(здоровое питание, 

досуга; деятельностииподдержания соблюдениегигиены,режим 

−владениесовременными необходимогоуровня занятийиотдыха,физическая 

технологиямиукрепленияи физической активность),демонстрирующий 

сохранения здоровья, подготовленности: стремление к физическому 

поддержанияработоспособности,  совершенствованию. 

профилактикипредупреждения  Проявляющийсознательноеи 

заболеваний,связанныхс  обоснованноенеприятие 

учебнойи производственной  вредныхпривычекиопасных 

деятельностью;  наклонностей(курение, 

−владениеосновными  употреблениеалкоголя, 

способамисамоконтроля  наркотиков,психоактивных 

индивидуальныхпоказателей  веществ,азартныхигр,любых 

здоровья,умственнойи  формзависимостей), 

физической работоспособности,  деструктивногоповеденияв 

физическогоразвитияи  обществе,втомчислев 

физическихкачеств;  цифровойсреде 

−владениефизическими  ЛР14.Проявляющий 
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упражнениями разной 

функциональной 

направленности,использование 

их в режиме учебной и 

производственнойдеятельности 

с целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

− владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применениеих 

в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- 

спортивногокомплекса«Готовк 

трудуиобороне»(ГТО). 

 сознательное отношение к 

непрерывномуобразованиюкак 

условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 
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